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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由山东省民政厅提出并组织实施。 

本文件由山东省民政标准化技术委员会归口。 
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 引 言 

随着儿童福利机构收养儿童中患有各种残障性疾病儿童比例日渐增大，康复成为儿童福利机构越来

越重要的工作内容之一，康复服务成效也对集中供养的残疾儿童身心健康和长远发展产生直接的影响，

为保障残疾儿童的生存权、健康权和社会参与权，儿童福利机构需要不断强化康复功能，更需要标准化

支撑和指导特需儿童康复服务的规范化开展。鉴于儿童福利机构客观存在较大比例的孤独症儿童和唇腭

裂术后儿童，对康复服务有着特定的要求，因此制定 DB37/T XXX《儿童福利机构康复服务规范 第1部

分：孤独症儿童》，补充完善儿童福利机构康复服务标准化体系，为我省儿童福利机构全面开展康复服

务工作提供规范化指导，进一步提升我省儿童福利机构康复服务水平。 

DB37/T XXX 拟由2个部分构成： 

—— 第 1 部分：孤独症儿童，旨在明确孤独症儿童康复服务原则、基本要求、服务流程、服务

内容、服务形式、服务档案、服务评价与改进等要求； 

—— 第 2 部分：唇腭裂术后儿童，旨在明确唇腭裂术后儿童的术后养护、 康复训练、心理支

持、服务流程等要求。 
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儿童福利机构康复服务规范 

第 1 部分：孤独症儿童 

1 范围 

本文件规定了儿童福利机构孤独症儿童康复的服务原则、基本要求、服务流程、服务内容、服务形

式、服务档案、服务评价与改进等。 

本文件适用于儿童福利机构为孤独症儿童提供康复服务。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 18883室内空气质量标准 

GB 50763 无障碍设计规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

儿童福利机构 child welfare institution 

民政部门设立的，主要收留抚养由民政部门担任监护人的未满18周岁儿童的机构。 

3.2  

孤独症儿童 autistic children 

患有孤独症或孤独性障碍等广泛性发育障碍的18岁以下的儿童。 

注： 孤独症又称自闭症。一般存在社会交往障碍、沟通障碍和局限性、兴趣狭隘、刻板性和重复性等行为表现。 

3.3  

康复服务 rehabilitation service 

应用综合性治疗与训练方法，消除或减轻患有病、伤、残人员的身心和社会功能障碍，保证其生理、

智力、精神和社会功能恢复正常的活动。 

4 服务原则 

4.1 早期长程 

早期诊断、早期干预，长期治疗，干预贯穿孤独症儿童发育全过程。 

4.2 科学系统 

遵循儿童发育的普遍规律，围绕孤独症儿童核心症状，进行有针对性、系统性干预训练。 
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4.3 个体训练 

针对孤独症儿童在身体、心理、智力、行为等方面的问题，制定个性化、结构化的康复方案，有计

划的开展个体训练。 

5 基本要求 

5.1 场所 

5.1.1 康复场所应满足孤独症儿童康复服务需要，设置个体训练室、集体训练室、运动/感统训练室、

评估室、多功能教室等功能室。 

5.1.2 场地环境布置应符合孤独症儿童认知特点，提供结构化的康复训练环境，如适当的视觉提示系

统、降噪处理等。无障碍设施应符合 GB 50763 的要求。 

5.1.3 室内空气应符合 GB/T 18883 的要求，保持功能室内空气清新，温度、湿度适宜，整洁、无异味。 

5.2 设施设备 

5.2.1 活动场所出入口和儿童活动区域应安装监控视频系统、紧急报警装置，监控视频记录应保存 3

个月以上。 

5.2.2 个体训练室应配备个训用桌椅、玩教具，如认知玩教具、精细动作训练玩教具、言语语言玩教

具等。 

5.2.3 集体训练室应配备课桌椅、大小白（黑）板、多媒体教学设备、适合儿童特点的教学玩教具、

生活自理训练物品等。 

5.2.4 运动/感统训练室应配备防护设备，如运动垫、软包等；多感官功能训练设备，如滑板车、大滑

板、吊筒、钻滚筒、触觉球、按摩地垫、平衡木及平衡踩踏车等。 

5.2.5 评估室应配备教学评估设备、评估工具和评估量表等。 

5.2.6 多功能教室应配备培训用桌椅、投影仪、康复普及读物等。 

5.2.7 应配备安全使用的户外活动场地。 

5.2.8 应定期对设施设备进行维护、维修、消毒，并做好记录。 

5.3 人员要求 

5.3.1 应配备康复专业技术团队，团队成员应包括医师、特教老师、康复治疗师、护理员，宜包括社

会工作者、心理咨询师。 

5.3.2 康复专业技术团队成员应具备与岗位相适应的医学、教育、康复治疗等工作能力，取得相应资

格证书。 

5.3.3 医师与机构内孤独症儿童数量的配比应不低于 1:20；康复治疗师与孤独症儿童的配比应达到 

1:10～1:15；特教老师与孤独症儿童的比例应达到 1:3～1:5。 

5.3.4 康复专业技术团队成员应定期参加继续教育培训。 

6 服务流程 

6.1 调查和评估 

6.1.1 康复专业技术团队应对诊断为孤独症的儿童开展基本情况调查，孤独症儿童基本情况调查表见

附录 A。调查内容包括孤独症儿童基本情况、入学情况、健康状况、兴趣爱好等，建立孤独症儿童康复
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档案。 

6.1.2 采用适合的评估工具对儿童进行全面的康复评估，了解儿童的功能状况、主要障碍、发展潜力

个体。评估内容包括： 

—— 行为症状：评估感觉行为、情绪、语言等方面的异常表现； 

—— 发育：评定应人能、应物能、言语能、动作能等方面的能力； 

—— 智力水平：评估言语理解、知觉组织、工作记忆和推理能力等；； 

—— 适应能力：评估独立生活能力、运动能力、作业能力、交往能力、自我管理能力等； 

—— 语言能力：评估听说读写等方面的能力。 

6.2 制定个体化康复计划 

应根据初期评估结果，关注儿童存在的多重障碍或特殊才能，确定康复目标，制定个体化康复训练

计划，康复训练计划（见附录B）内容包括：儿童基本情况、服务形式、康复项目、训练目标、实施计

划、预计困难和解决办法、康复评估工具和方法等。 

6.3 康复实施 

6.3.1 按照孤独症儿童个体化康复训练计划，安排、细化“月-周-日”康复训练活动。 

6.3.2 通过个体训练、小组训练/集体训练、社会融合和类家庭支持等多种形式，开展独孤症儿童康复

训练，锻炼孤独症儿童互动和社交能力。 

6.3.3 记录每日康复训练项目、完成情况等，康复实施记录表见附录 C。 

6.4 康复效果评估 

6.4.1 通用要求 

应开展月度评估、末期评估等阶段性康复实施效果评估，评估工具应与初期评估使用的工具一致。

根据康复实施评估结果，调整或制定新的训练计划。 

6.4.2 月度评估 

每月进行一次康复训练效果评估，对比上一次评估结果，分析儿童在语言、社交、认知、行为等方

面的改善情况，形成康复训练效果评估表（见附录D）。 

6.4.3 末期评估 

康复训练计划结束后或儿童离开机构时进行末期评估，分析儿童功能改善情况，全面总结康复服务

效果。 

6.5 转介 

根据康复训练评估结果规划孤独症儿童未来安置方向： 

—— 社会交往能力较好，且无严重行为问题的适龄儿童，送入普通学校就读； 

—— 年龄较大、社会适应能力不足且无独立生活能力的儿童，在福利机构长期养育； 

—— 具备基本劳动能力的大龄（16岁～18 岁）儿童，经过职业技能培训，帮助其进入庇护性工作

岗位。 

7 服务内容 
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7.1 感知觉训练 

7.1.1 感知觉训练包括视觉、听觉、触觉等方面训练。 

7.1.2 视觉训练包括： 

—— 视觉追踪：进行动态目标、静态目标、多目标追踪等训练； 

—— 视觉聚焦：进行持续注视、识别、抗干扰等训练； 

—— 视觉空间认知：进行平面空间、三维空间、方向感等训练； 

—— 视觉记忆与整合：进行延迟匹配、事件顺序理解、视觉场景复现等训练。 

7.1.3 听觉训练包括： 

—— 声音察觉：进行听觉寻声、声音分类、声强度适应等训练； 

—— 声音分辨：进行音素辨别、音调识别、节奏感知等训练； 

—— 声音理解强化：进行关键词提取、语义推理、双语音素整合等训练； 

—— 听觉记忆拓展：进行顺序记忆、工作记忆、语音联想等训练。 

7.1.4 通过以下方式开展触觉训练： 

—— 按摩与刷擦； 

—— 沙土/水游戏； 

—— 主动触摸辨识； 

—— 包裹与挤压； 

—— 玩动态触觉游戏。 

7.2 运动训练 

7.2.1 运动训练包括粗大动作和精细动作等方面训练。 

7.2.2 粗大动作训练包括： 

—— 走与平衡：进行沿着设定路线行走、走平衡木、在晃动的垫子上行走等训练； 

—— 跑跳：进行慢跑、快跑、跨越、跳绳、原地跳、跳远等训练； 

—— 球类运动：进行抛接球、踢球等训练。 

7.2.3 精细动作训练包括： 

—— 抓握：进行用手抓握、用镊子夹取等训练； 

—— 手部操作：进行穿珠子、串项链、折纸、剪纸等训练； 

—— 书写：进行握笔、写数字、绘画等训练。 

7.3 言语沟通训练 

7.3.1 言语沟通训练包括语言理解、语言表达、语言沟通等方面训练。 

7.3.2 语言理解训练包括： 

—— 生活场景理解：进行按照提示指鼻子、拿杯子等训练； 

—— 辅助理解：进行利用图片或实物帮助理解训练； 

—— 因果关系理解：进行时间到结果的配对训练。 

7.3.3 语言表达训练包括： 

—— 结合触觉刺激诱发基础元音等进行口肌训练； 

—— 从单字扩展到短语，结合动词指令强化执行能力等训练； 

—— 通过图片卡或实物引导仿说等训练； 

—— 通过角色扮演练习社交用语等训练。 

7.3.4 语言沟通训练包括： 
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—— 模拟生活场景，练习主动发起沟通； 

—— 模拟社交场景，提升对话技巧与情境适应等。 

7.4 认知训练 

7.4.1 认知训练包括注意力、观察力、记忆力、思维能力、概念理解等方面训练。 

7.4.2 通过以下方式进行注意力训练： 

—— 利用追踪类游戏，使用色彩鲜艳的拼图、积木等玩具，吸引儿童的目光，锻炼其注视能力； 

—— 在安静的环境中，播放轻柔的音乐或简单的指令，训练其听觉注意力。 

7.4.3 通过以下方式进行观察力训练： 

—— 展示两组相似的图片，找出其中的不同之处； 

—— 在日常生活场景中，引导观察身边的事物，描述观察到的细节。 

7.4.4 通过以下方式进行记忆力训练： 

—— 记忆、复述卡片内容、图案； 

—— 讲述简单故事，回忆故事中的关键人物、情节等。 

7.4.5 通过以下方式进行思维能力训练： 

—— 将不同形状、颜色的积木按照形状或颜色分类，进行物品分类训练； 

—— 通过引导其使用杯子接水喝等练习，引导儿童思考解决问题的方法。 

7.4.6 通过以下方式进行概念理解训练： 

—— 借助实物讲解基本概念：如用水果讲解“水果”的概念； 

—— 通过日常生活场景理解抽象概念：如在上下楼梯时讲解“上”和“下”的概念。 

7.5 社会交往训练 

7.5.1 社会交往训练包括基础社交技能、社交认知、社交规则习得等方面训练。 

7.5.2 基础社交技能训练包括： 

—— 眼神接触：进行凝视追踪游戏训练； 

—— 肢体语言：进行模仿练习训练； 

—— 轮流对话：借助玩具电话或轮流发言游戏培养对话轮替意识。 

7.5.3 社交认知训练包括： 

—— 通过表情卡片、动画片段学习基本情绪识别； 

—— 通过情景模拟进行意图理解训练； 

—— 通过角色扮演他人感受进行共情培养训练。 

7.5.4 社交规则习得训练包括： 

—— 通过简单桌游，学习输赢概念进行游戏规则认识训练； 

—— 通过情景演练，打招呼、道歉、请求帮助等进行社交礼仪训练； 

—— 通过小组活动、练习合作与等待等进行群体适应训练。 

7.6 生活自理训练 

7.6.1 生活自理训练包括饮食自理、穿衣洗漱、如厕等方面训练。 

7.6.2 饮食自理训练包括： 

—— 餐具使用：进行使用勺子、筷子等训练； 

—— 自主进食：进行独立进食、使用餐具等训练。 

7.6.3 穿衣洗漱训练包括： 

—— 穿衣脱衣：进行认识衣服、穿脱简单的衣物等训练； 
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—— 洗漱清洁：进行认识洗漱用品、模仿洗漱等训练。 

7.6.4 如厕训练包括： 

—— 规律引导：进行了解如厕规律、养成定时如厕习惯等训练； 

—— 独立如厕：教孩子如何脱裤子、提裤子、用卫生纸等训练。 

7.7 情绪与行为训练 

7.7.1 情绪与行为训练包括情绪认知、情绪表达、情绪调节、应对挫折等方面训练。 

7.7.2 情绪认知训练包括： 

—— 表情识别：认识高兴、伤心、生气等表情，理解不同情绪表现等训练； 

—— 情绪状态识别：不同场景下情绪状态识别等训练。 

7.7.3 通过以下方式进行情绪表达训练： 

—— 引导和鼓励孩子用简单语言表达情绪、内心感受等； 

—— 引导孩子借助手势、表情或图片辅助表达情绪等。 

7.7.4 情绪调节训练包括： 

—— 呼吸调节：通过慢吸气、慢呼气来平静情绪； 

—— 如何独处：情绪激动时，引导儿童去安静角落待一会、抱抱自己玩偶等。 

7.7.5 应对挫折训练：引导儿童遇到挫折不放弃、思考解决问题的方法。 

7.8 职业训练 

开展符合孤独症儿童身心特点的职业教育；通过模拟职场训练，帮助其掌握职业技能岗位要求。 

8 服务形式 

8.1 个体训练 

8.1.1 针对儿童的能力发展，进行一对一个性化的指导。 

8.1.2 每天至少 1节课，每节课不小于 0.5 小时。 

8.2 小组训练/集体训练 

8.2.1 将发展年龄及能力表现相近的儿童以小组或集体课的形式进行康复训练，进行感统、精细、认

知、游戏等符合孤独症儿童康复需求的课程。小组课规模为 2名～5名，集体课规模为 5名～10 名。 

8.2.2 每天不少于 5节课，每节课不少于 0.5 小时。 

8.3 社会融合 

8.3.1 根据儿童的能力水平和发展要求，开展社会实践、兴趣社团、残健融合等多种形式的活动，锻

炼孤独症儿童社交技能。 

8.3.2 每月不少于 1次，每次不低于 0.5 小时。 

8.4 类家庭支持 

8.4.1 设置“代理家长”角色（固定护理员或志愿者），提供稳定依恋关系。 

8.4.2 模拟家庭场景，组织儿童参加家庭共餐、节日活动等，弥补家庭情感缺失。 

9 服务档案 
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9.1 孤独症儿童康复服务档案应纳入儿童个人档案进行集中统一管理。康复档案包括但不限于： 

a）基础资料：儿童基本情况记录表、临床检查记录等； 

b）康复资料：儿童康复训练计划、儿童康复训练实施记录； 

c）康复效果评估资料：初始评估记录、康复训练效果评估表等。 

9.2 在形成孤独症儿童康复纸质档案时，应同时进行数字化档案转化和储存。 

10 服务评价与改进 

10.1 服务评价 

10.1.1 应结合儿童福利机构开展孤独症儿童康复服务的具体情况，制定评价方案，明确评价方法和评

价内容，结合儿童福利机构综合评价进行或开展专项评价。 

10.1.2 评价可采用自我评价、第三方评价等方式。评价内容包括不仅限于： 

a) 场所和设施设备配备情况； 

b) 康复专业技术团队建设情况； 

c) 康复评估、建档情况； 

d) 康复训练日常开展情况； 

e) 康复实施效果； 

f) 康复记录和归档情况等。 

10.2 服务改进 

10.2.1 应根据评价结果，结合儿童自身发展及社会发展对孤独症儿童康复服务的新要求，及时改进和

调整康复服务内容，跟踪评价改进措施落实情况。 

10.2.2 应及时总结孤独症儿童康复服务的优秀经验和做法，完善孤独症儿童康复服务体系。 
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A  
A  

附 录 A  

（资料性） 

孤独症儿童基本情况调查表 

孤独症儿童基本情况调查表见表A.1。 

表A.1 孤独症儿童基本情况调查表 

姓名  性别  出生日期  年龄  

照 

片 

儿童类别 □弃婴（儿）  □打拐解救  □孤儿  □其他（ ） 

就学情况 □未上学 □普通幼儿园 □普通小学 □特殊学校  □其它  

进入机构

时间 
 临床诊断  

诊断时间  诊断机构  建档时间  

初次诊断 

评量结果 
 

儿童概况 

既往

病史 

 

日常

生活

能力 

 

进食

情况 

 

睡眠

情况 

 

特殊

行为 

 

目前主要

障碍情况 

 

既往康复

教育情况 
 

填表人  填表时间  
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B  
B  

附 录 B  

（资料性） 

孤独症儿童康复训练计划 

孤独症儿童康复训练计划见表B.1。 

表B.1 孤独症儿童康复训练计划 

儿童 

姓名 
 性别  出生日期  

康复治疗师 

（签名） 

 

制定 

时间 
 执行时间  年  月  日  —  年 月 日 

服务 

形式 
□ 个体训练  □ 小组训练  □ 集体训练   □ 融合活动  

康复 

项目 

□ 感知觉训练       □ 运动训练       □ 言语沟通训练       □ 认知训练        

□ 社会交往训练     □ 生活自理训练   □ 情绪与行为训练     □ 职业训练 

训练 

目标 
 

实施 

计划 

日期 主要内容 目标 
计划完

成时间 

实际完成

时间 
执行者 

      

      

      

      

      

      

预计困

难和解

决办法 

 

康复 

评估 
（评估内容、评估工具等） 

其他需

要说明

的情况 
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C  
C  

附 录 C  

（资料性） 

康复训练计划实施记录表 

康复训练计划实施记录表见表C.1。 

表C.1 康复训练计划实施记录表 

儿童姓名  性别  出生日期 年  月  日 

起止时间  年  月  日  —  年  月  日 地    点  

过程 

记录 

日期/ 

时间段 
训练内容 完成情况 情绪行为观察 

   注意力（集中、不集中）、情绪（稳定、不稳定）、哭

闹（有、无）、配合情况（好、一般、不配合）、行为

问题（无、有____）/其他情况____ 

   注意力（集中、不集中）、情绪（稳定、不稳定）、哭

闹（有、无）、配合情况（好、一般、不配合）、行为

问题（无、有____）/其他情况___ 

   注意力（集中、不集中）、情绪（稳定、不稳定）、哭

闹（有、无）、配合情况（好、一般、不配合）、行为

问题（无、有____）/其他情况___ 

   注意力（集中、不集中）、情绪（稳定、不稳定）、哭

闹（有、无）、配合情况（好、一般、不配合）、行为

问题（无、有____）/其他情况___ 

   注意力（集中、不集中）、情绪（稳定、不稳定）、哭

闹（有、无）、配合情况（好、一般、不配合）、行为

问题（无、有____）/其他情况___ 

工作 

反思 

 

跟进 

意见 

建议 

 

康复治疗师

（签名） 

 
日期 
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D  
D  

附 录 D  

（资料性） 

康复训练效果评估表 

康复训练效果评估表见表 D.1。 

表 D.1 康复训练效果评估表 

姓名  性别  出生日期  年龄  

评估日期  评估人员  

评估结果  

受训时间 自___年___月___日初始训练，至___年___月___日（实际训练时间） 

康复训练 

效果评估 

感知觉能力  

运动能力  

言语沟通能力  

认知能力  

社会交往能力  

生活自理能力  

情绪和行为能力  

职业能力  

监护人  日期  
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